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非肥胖型非酒精性脂肪性肝病的特点及其研究

进展
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!摘要"
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随着人们生活方式的改变及肥胖的流行$非酒精性脂肪性肝病!

!"#$%

"

的患病率呈持续升高趋势#根据体质指数!

BA'

"$
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可分为肥胖型
!"#$%

和非

肥胖型
!"#$%

#与肥胖型
!"#$%

患者相比$非肥胖型
!"#$%

患者虽缺乏肥胖表型$

但同样存在代谢紊乱$其发生代谢性疾病和心血管疾病的风险甚至更大#该文就非肥胖

型
!"#$%

的特点及其研究进展作一综述#
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随着人们生活水平的提高及饮食结构的改变'

非酒精性脂肪性肝病$

!"#$%

%的患病率日益升

高'欧美国家的患病率为
)"F

&

#"F

,
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'中国的

!"#$%

患病率在
!"

年间从
!'F

上升至
)'F

,
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)

随着肥胖的流行'

!"#$%

的患病率还将进一步升

高,

'
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)以往总是将
!"#$%

与肥胖紧密联系在一

起'但有研究发现并非所有肥胖者都会发生

!"#$%

'反之'也并非所有
!"#$%

患者都有肥胖)

近年来研究还指出'非肥胖型
!"#$%

患者比肥胖

人群患代谢性疾病(心血管疾病的风险更大,
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)非

肥胖型
!"#$%

引起了国内外学者的广泛关注'本

文就其研究进展作一综述)

!

!

非肥胖型
&'()*

的定义及其流行病学

非肥胖型
!"#$%

患者缺乏肥胖表型'根据体

质量为超重或是在正常范围内'非肥胖型
!"#$%

可分为超重型
!"#$%

和瘦型
!"#$%

)目前国际

上仍以体质指数$

BA'

%作为衡量成人肥胖的重要标

准)由于东西方人种的差异'诊断肥胖的阈值有所

不同,
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不同国家报道的非肥胖型
!"#$%

的患病率差

异较大,
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年日本研究报道瘦型
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的

患病率为
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)韩国研究报道瘦型
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的

患病率为
!%("F

'超重型
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的患病率为
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'肥胖型
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的患病率为
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一项中国哈尔滨的研究报道瘦型
!"#$%

患病率为
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'而超重#肥胖型
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患病率则高达
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)在中国香港非肥胖型
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患病率

为
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)印度孟加拉农村的
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患病率

仅为
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'而
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患者的
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在正常范围内,
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伊朗首都德黑兰的非肥胖型
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患病率为
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)相比之下'西方国家瘦型
!"#$%

患

病率相对较低'一项针对奥地利萨尔茨堡高加索白

人的 研 究 报 道 瘦 型
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的 患 病 率 仅 为

)()F

,

!&

-

)

目前有关非肥胖型
!"#$%

发病率的研究较

少)一项中国浙江随访
'

年的研究结果显示'基线

状态非肥胖型
!"#$%

的患病率为
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年随

访期内
!"#$%

的新发病率为
*(**F

&基线状态
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越高'随访发生
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的概率越高&
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的发生与年龄(性别(
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(腰围(三酰甘油(高密度

脂蛋白(尿酸(血红蛋白(血小板计数相关,
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非肥胖型
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的临床特点

非肥胖型
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和肥胖型
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均存在代

谢紊乱,

!$

-

)虽然非肥胖型
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患者的
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未

达到肥胖标准'但其腰围(
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(体脂含量等指标均
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较正常体质量的健康人高'肝功能指标包括丙氨酸

氨基转移酶$
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%(碱性磷酸酶$
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谷氨酰

转肽酶$
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%及三酰甘油(高密度脂蛋白(空腹血

糖(糖化血红蛋白和胰岛素抵抗指数$

>&A"-'E

%

等的水平介于正常体质量的健康人与肥胖患者之

间,
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)有研究甚至发现瘦型
!"#$%

患者的糖

耐量结果与肥胖型
!"#$%

患者相近,
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)此外'非

肥胖型
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是慢性隐源性肝病的主要原因'占

慢性隐源性肝病病因的
#*F

,
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在肝脏组织病理学方面'瘦型
!"#$%

患者的

肝细胞脂肪变性(肝脏炎性反应活动度及纤维化程

度均明显轻于超重#肥胖型
!"#$%

患者,
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的瘦型
!"#$%

患者存在非酒精性脂肪性肝炎(评

分
)

分及以上的肝纤维化,
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等,
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-的研究

显示'与超重#肥胖型
!"#$%

患者相比'瘦型

!"#$%

患者的血红蛋白水平更高'且血红蛋白水

平与肝脏纤维化程度独立相关)
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非肥胖型
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与代谢性疾病的关系

目前认为
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与代谢综合征$
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互为因果'相互促进,
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是代谢性疾病在

肝脏的临床表现'被认为是
A96=

的先兆因子,
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此外'

!"#$%

的存在可预测包括
)

型糖尿病

$
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%(心血管疾病及
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的发生)对于非肥胖型

!"#$%

'韩国学者
=*,,

等,
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-的研究显示'在校正
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的混杂因素后'非肥胖非糖尿病中年成人
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的存在是胰岛素抵抗$
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%的独立危险因

素)日本的一项纳入
!("$#

人的大样本回顾性队

列研究'平均随访
'(#

年'发现在体质量(代谢正常

者中'伴有
!"#$%

者发生代谢异常的风险比没有

!"#$%

者高
!(($

倍,
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)此外'一项随访长达
!"

年的回顾性队列研究结果显示'瘦型
!"#$%

患者

发生
%A

的风险是正常体质量没有
!"#$%

者的
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倍,
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)因此'目前研究结果表明非肥胖型患

者
!"#$%

的存在是
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及
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的独立危险

因素)
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非肥胖型
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的治疗

改变不良生活方式是目前
!"#$%

较有效的治

疗方法,
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)减少体质量和腰围是治疗的关键'可

以减少肝脏脂肪含量'这对所有
!"#$%

患者均有

效,
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)研究发现'体质量减少
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及以上可使所有

患者的脂肪肝活动度评分下降'

$"F

的患者脂肪性

肝炎程度减轻'

('F

的患者肝纤维化得到逆转,
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由于瘦型
!"#$%

患者的
BA'

已在正常范围内'减

少体质量对于这类患者是否有效曾存在争议)中

国香港一项纳入
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例
!"#$%

患者的单盲随机对

照研究结果表明'通过
!)

个月的生活方式干预'肥

胖型
!"#$%

患者与非肥胖型
!"#$%

患者的脂肪

肝程度均明显减轻)对于非肥胖型
!"#$%

患者'

'"F

的患者通过减少
#F

&

'F

的体质量就能使脂

肪肝程度明显减轻'而肥胖型
!"#$%

患者则需减

少
&F

&

!"F

的体质量才能达到相同效果,
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)因

此'研究认为通过生活方式干预来减少体质量的治

疗方法同样适用于非肥胖型
!"#$%

患者)
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非肥胖型
&'()*

的预后

非肥胖型
!"#$%

患者预后方面的相关研究较

少)

$9J,

I

等,
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-的一项前瞻性队列研究共纳入
#"&

例经肝穿刺活组织病理检查确诊的
!"#$%

患者'

其中
&)

例$

)#('F

%为非肥胖型
!"#$%

)研究结

果显示非肥胖型
!"#$%

患者的肝细胞脂肪变性程

度(

!"#$%

活动度评分及肝纤维化分级均较肥胖

型
!"#$%

患者轻)随访
($

个月期间'

%

例死亡'

)

例发生原发性肝癌'

!

例发生肝功能衰竭'均为肥胖

型
!"#$%

患者)研究认为与肥胖型
!"#$%

患者

相比'非肥胖型
!"#$%

患者的肝脏病理程度更轻'

预后更好)然而'另一项平均随访时间长达
!$($

年

的研究共纳入
%(%

例经肝穿刺活组织病理检查确诊

的
!"#$%

患者'其中
!$F

患者为正常体质量'

')F

患者为超重'

)$F

患者为肥胖'结果显示与超

重型
!"#$%

患者相比'瘦型
!"#$%

患者的病死

率虽未升高'但发生严重肝病的风险增加了
)(%$

倍,

#'

-

)因此'由于
!"#$%

患者起病隐匿且肝病进

展缓慢'非肥胖型
!"#$%

患者与肥胖型
!"#$%

患者的远期预后比较尚需进一步研究证实)

+

!

总结与展望

在中国'非肥胖型
!"#$%

患者在
!"#$%

患

者中占据相当比例'由于其缺乏肥胖表型故未引起

重视)因此'明确非肥胖型
!"#$%

的高危人群至

关重要)由于非肥胖型
!"#$%

患者和肥胖型

!"#$%

患者均存在糖脂代谢紊乱'因此当非肥胖

者确诊
!"#$%

后'应常规筛查有无其他代谢性疾

病)此外'

!"#$%

起病隐匿且进展相对缓慢'下一

步研究利用有创或无创的方法对非肥胖型
!"#$%

患者的远期预后进行危险分层显得尤为重要)目

前改变生活方式(饮食结构及运动来减少体质量仍

是非肥胖型
!"#$%

的有效治疗手段)
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